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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Hoef & Hart
Holistisch Therapeut voor Paard & Mens


	1. Algemene gegevens

	Naam aanvrager
	

	Adres/Woonplaats
	

	Geboortedatum & Geslacht
	

	Telefoonnummer
	

	E-mailadres
	

	Staat er al een datum gepland?
Bij nee, neem ik contact met je op
	



	2. Huidige situatie & Levensstijl

	Voeding (Eet en drink je regelmatig & gezond, koffie/ thee/ vitamines/ supplementen?)
	

	Inspanning (wat voor werk doe je en hoeveel uur per week?)
	

	Sport (welke sporten beoefen je en hoe vaak?)
	

	Rust & Slaap (slaap je goed, neem je pauze/ rust momenten overdag)
	

	Roken & Drugs (Rook je of gebruik je? Zo ja hoeveel en hoe vaak?)
	

	Zwanger (Ben je zwanger, zo ja hoeveel weken?
	

	Wil je nog iets anders vertellen over je situatie of levensstijl?
	



	3. Verzorging & Medische Geschiedenis

	Medicijnen (Slik je medicijnen, zo ja, welke en waarvoor)
	

	Ben je ooit ernstig ziek geweest? (Wat heb je gehad en wanneer?)
	

	Ben je ooit geopereerd? (Waaraan en wanneer?)
	

	Heb je ooit iets gebroken? (Wat heb je gebroken en wanneer?)
	

	Sta je op dit moment onder behandeling van een specialist (huisarts/ fysioloog/ psycholoog/ etc. Zo ja, wie?)
	

	Heb je een allergie of een gevoelige huid? (Voedsel/ massageolie/ etc)
	

	Zijn er andere medische zaken die ik zou moeten weten met betrekking tot de sessie?
	



	4. De klacht/ Reden van Aanvraag

	Wat is de hoofdklacht en hoe/waar/wanneer is deze ontstaan?
	

	Intensiteit & Verloop (hoe intens is het, welke veranderingen zie je?)
	

	Samenhang & Eerdere maatregelen (aanpassingen management/ behandelingen/ medicaties en welke effecten hadden deze?)
	

	Welke specialisten ben je al geweest en wat was het resultaat?
	

	Hoe gaat het op dit moment?
	

	Extra informatie (Zijn er andere dingen die ik moet weten met betrekking tot je gezondheid?)
	



	5. Verwachtingen van de behandeling

	Wat zijn je verwachtingen van de behandeling?
	

	Heb je eerder dit soort behandelingen gehad? Zo ja, waarom en hoe vaak?
	

	Samenhang & Eerdere maatregelen (aanpassingen management/ behandelingen/ medicaties en welke effecten hadden deze?)
	

	Welke specialisten ben je al geweest en wat was het resultaat?
	

	Hoe gaat het op dit moment?
	

	Extra informatie (Zijn er andere dingen die ik moet weten met betrekking tot je gezondheid?)
	




	6. Disclaimer

	Ik ben geen huisarts en verricht geen geneeskundige handelingen. Mijn behandelingen zijn uitsluitend aanvullend en gericht op het ondersteunen van het welzijn, de ontspanning, het natuurlijk functioneren en het zelf herstellend vermogen van het lichaam. Ik stel geen diagnoses en behandel geen mensen met (vermoedelijke) medische aandoeningen of acute gezondheidsklachten. Bij twijfel, ziekte, verwondingen of andere klachten die medische zorg vereisen, verwijs ik altijd door naar een huisarts of andere passende specialist. Indien nodig werk ik graag samen met andere professionals, zodat jij de juiste begeleiding krijgt. Mijn behandelingen vervangen nooit een diagnose, behandeling of advies van een huisarts, maar kunnen, wanneer passend en in overleg aanvullend worden ingezet ter ondersteuning van het herstel maar ook het welzijn en de vitaliteit van jouw lijf.

	Ik heb bovenstaande disclaimer goed gelezen en ben van de annuleringsvoorwaarden (onderaan deze pagina) op de hoogte.
	



Vul het formulier zo volledig mogelijk in en mail dit naar info@hoefenhart.nl
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